TOUR DE FRANCE 2019
	1  - 11/6     TRAIN : Roost – Dunkerque – Gravelines

1  - 12/6     Départ RMM :   Grand Fort Philippe >> Col de Jau

1  -  12/6     Grand Fort Philippe - Conty
                                                                 170 km

2  -  13/6     Conty – Rambouillet                                                                             164 km

3  -  14/6     Rambouillet – Blois                                                                               150 km

4  -  15/6     Blois – Chaillac                                                                                       162 km

5  -  16/6     Chaillac – Nontron                                                                                145 km

6  -  17/6     Nontron – Auniac                                                                                  145 km

7  -  18/6     Auniac – Villefranche de Lauraguais                                                 204 km

8 -  19/6     Villefranche de Lauraguais – Formigueres                                        140 km

9 -  20/6     Formigueres – Montlouis – Col de Jau – Durban-Corbières          161 km

10 - 21/6     Durban – Lunel                                                                                      187 km

11 - 22/6     Lunel – Pont Royal                                                                                118 km

12 - 23/6     Pont Royal – Aiguines                                                                          109 km

13 - 24/6     Aiguines – Vence                                                                                   111 km

14 - 25/6     Vence – Col de Turrini                                                                          113 km

15 - 26/6     Col de Turrini – Jausiers                                                                       137 km

27/6     REPOS :   Jausiers

16 - 28/6     Jausiers – Le Lauzet                                                                              120 km

17 - 29/6     Le Lauzet – Saint François-Longchamps – La Chambre                 109 km

18 - 30/6     La Chambre – Lanslebourg                                                                    98 km

19 - 01/7     Lanslebourg – Bourg Saint Maurice                                                  120 km

20 - 02/7     Bourg Saint Maurice – Bonneville                                                     136 km

21 - 03/7     Bonneville – Marin                                                                                  61 km

04/7     REPOS :   Marin

22 - 05/7     Marin – Pontarlier                                                                                 213 km

23 - 06/7     Pontarlier – Thann                                                                                 171 km

24 - 07/7     Thann – Raon la Plaine                                                                         159 km

             08/7   TDF 2019 : Binche – Epernay

25 - 08/7     Raon la Plaine – Saint Maurice sous les Côtes                                 158 km

             09/7   TDF 2019 : Reims – Nancy

26 - 09/7     Saint Maurice sous les Côtes – Renwez                                             160 km

             10/7   TDF 2019 : Saint Dié – Colmar

27 - 10/7     Renwez – Roost                                                                                      176 km

	

	Mardi 11/6

	Vélo : Roost – Leforest  5 km

	Train : Leforest – Lille – Dunkerque - Gravelines

	Vélo : Gravelines – Grand Fort Philippe  3 km

	

	ETAPE 1  mercredi 12/6

	C
	GRAND FORT PHILIPPE
	0
	0
	0
	CV  chemin de halage

	
	LA BISTADE
	14
	14
	
	Chemin de halage

	
	WATTEN
	8
	22
	
	D213 D928
	

	
	SAINT OMER
	11
	33
	
	D208 D211
	

	
	SETQUES
	9
	42
	
	D211
	

	
	LUMBRES
	3
	45
	
	D192
	

	CP
	REMILLY WIRQUIN
	5
	50
	
	D193
	

	
	CLETY
	3
	53
	
	D193 D190 D193
	

	
	DELETTES
	5
	58
	
	D157
	

	
	COYECQUES
	3
	61
	
	D158 D104
	

	
	MATRINGHEM
	7
	68
	
	D104
	

	
	LUGY
	4
	72
	
	S133E D130 CV
	

	
	VERCHIN
	3
	75
	
	D71E2 CV D104
	

	
	BLANGY SUR TERNOISE
	9
	84
	
	D104
	

	
	HUMEROEUILLE
	3
	87
	
	D104
	

	
	CROISETTE
	7
	94
	
	D104
	

	
	NUNCQ-HAUTECOTE
	6
	100
	
	D916
	

	
	FREVENT
	3
	103
	
	D916 D114
	

	
	BONNIERES
	5
	108
	
	D59
	

	
	BARLY
	5
	113
	
	D59
	

	
	OUTREBOIS
	5
	118
	
	D59
	

	
	AUTHEUX
	3
	121
	
	D59
	

	
	FIENVILLERS
	3
	124
	
	D59 D49
	

	
	CANAPLES
	8
	132
	
	D49
	

	
	VIGNACOURT
	5
	137
	
	D49 D1235
	

	C
	PICQUIGNY
	9
	146
	
	D141 CV
	

	
	BOVELLES
	7
	153
	
	D97
	

	
	REVELLES
	5
	158
	
	D59 D38
	

	
	NAMPS AU VAL
	5
	163
	
	D38
	

	ETAPE
	CONTY
	7
	170
	170
	
	

	

	ETAPE 2  jeudi 13/6

	
	CONTY
	0
	0
	170
	D8 D109
	

	
	CROISSY
	7
	7
	
	D11
	

	
	LE CROCQ
	8
	15
	
	D11
	

	
	FRANCASTEL
	5
	20
	
	D11 D149
	

	
	Carrefour D149 CV
	13
	33
	
	CV
	

	
	HOUSSOY LE FARCY
	
	
	
	CV
	

	
	TROISSEREUX
	5
	38
	
	D616 D139 D981

	
	AUX MARAIS
	
	
	
	D981 CV
	

	
	ST LEGER
	8
	46
	
	CV
	

	C
	AUNEUIL
	3
	49
	
	CV D3
	

	
	FLEURY
	20
	69
	
	D3 D28
	

	
	MARINES
	12
	81
	
	D28
	

	
	ABLEIGES
	7
	88
	
	D28
	

	
	LES MUREAUX
	12
	100
	
	D14
	

	
	AUBERGENVILLE
	
	
	
	D113 OU CV
	

	
	NEZEL
	11
	111
	
	D191
	

	C
	MAULE
	14
	125
	
	D191
	

	
	BEYNES
	5
	130
	
	D191 D912 D191
	

	
	LES MESNULS
	13
	143
	
	D191
	

	
	. 181
	
	
	
	D60
	

	
	LES BREVIAIRES
	8
	151
	
	CV
	

	
	Carrefour CV D936
	5
	156
	
	D936
	

	ETAPE
	RAMBOUILLET
	8
	164
	334
	
	

	

	ETAPE 3  vendredi 14/6

	
	RAMBOUILLET
	0
	0
	334
	D150
	

	
	ORPHIN
	11
	11
	
	D32
	

	
	GALLARDON
	10
	21
	
	D28
	

	
	UMPEAU
	6
	27
	
	D28
	

	
	HOUVILLE
	5
	32
	
	D24 D134 D130 D336

	
	ALLONES
	14
	46
	
	D336 D17
	

	C
	VOVES
	8
	54
	
	D29 D357
	

	
	CORMAINVILLE
	16
	70
	
	D935
	

	
	GAUBERT
	5
	75
	
	D27 D107
	

	
	PERONVILLE
	7
	82
	
	D107 D936
	

	
	VILLAMBLAIN
	7
	89
	
	CV
	

	
	PRENOUVELLON
	6
	95
	
	D25
	

	
	OUZOUER
	7
	102
	
	D25
	

	
	LORGES
	12
	114
	
	CV
	

	
	VILLEMUZARD
	
	
	
	CV D70A
	

	
	TALCY
	8
	122
	
	D70A D50
	

	
	VILLEXAUTON
	5
	127
	
	D50 D50A D50
	

	
	MULSANS
	8
	135
	
	D50
	

	
	VILLERBON
	4
	139
	
	D50 N152
	

	C/ETAPE
	BLOIS
	11
	150
	484
	
	

	

	ETAPE 4  samedi 15/6

	
	BLOIS
	0
	0
	484
	D751 D764
	

	
	LES MONTILS
	13
	13
	
	D764 D7
	

	
	OUCHAMPS
	
	
	
	D7
	

	
	FOUGERES
	7
	20
	
	CV D30
	

	
	LA GITONNIERE
	11
	31
	
	CV
	

	
	SAINT AIGNAN
	16
	47
	
	D17 D4
	

	
	CHATEAUVIEUX
	6
	53
	
	D4 D22
	

	
	FAVEROLLES
	8
	61
	
	D22
	

	
	LUCAY
	6
	67
	
	D960 D33 D33C
	

	
	HEUGNES
	15
	82
	
	D33
	

	
	PELLEVOISIN
	3
	85
	
	D11
	

	C
	BUZANCAIS
	11
	96
	
	D11 CV
	

	
	VENDOEUVRES
	12
	108
	
	D24
	

	
	LA CAILLAUDIERE
	6
	114
	
	D24
	

	
	MIGNE
	11
	125
	
	D24 CV D32 D3
	

	
	OULCHES
	9
	134
	
	D32
	

	
	PRISSAC
	14
	148
	
	D10 D29
	

	
	DUNET
	8
	156
	
	D29
	

	ETAPE
	CHAILLAC
	6
	162
	646
	
	

	

	ETAPE 5  dimanche 16/6

	
	CHAILLAC
	0
	0
	646
	D29
	

	
	BONNEUIL
	
	
	
	D29 D24
	

	C
	LUSSAC LES EGLISES
	17
	17
	
	D7 D24
	

	
	TERSANNES
	9
	26
	
	D24 D675 D91
	

	
	OURADOUR ST GENEST
	11
	37
	
	D91
	

	
	SAINT SORNIN
	8
	45
	
	CV OU D91
	

	
	SAINT BONNET
	3
	48
	
	D48
	

	
	MEZIERES SUR ISSOIRE
	9
	57
	
	D48
	

	
	BUSSIERE BOFFY
	8
	65
	
	D5 D163
	

	
	SAINT CHRISTOPHE
	6
	71
	
	D163 D193
	

	
	SAUGLOND
	9
	80
	
	D193
	

	
	ETAGNAC
	8
	88
	
	D193 D160 D52
	

	
	ROCHECHOUART
	15
	103
	
	D675
	

	C
	ST MATHIEU
	17
	120
	
	D675
	

	ETAPE
	NONTRON
	25
	145
	791
	D707
	

	

	ETAPE 6  lundi 17/6

	
	NONTRON
	0
	0
	791
	D707  Voie Verte
	

	
	SAINT-PARDOUX LA RIVIERE
	11
	11
	
	
	

	
	THIVIERS
	21
	32
	
	N21 D76
	

	
	Carrefour N21 D76
	
	
	
	D76
	

	
	CORGNAC
	7
	39
	
	D76 D73E D73
	

	
	COULAURES
	10
	49
	
	D73
	

	
	TOURTOIRAC
	9
	58
	
	D67
	

	
	STE ORSE
	9
	67
	
	D67
	

	
	THENON
	9
	76
	
	D67
	

	C
	MONTIGNAC
	13
	89
	
	D704
	

	
	FOUSSIGNE
	7
	96
	
	CV D64
	

	
	ST GENIES
	9
	105
	
	D61 D60
	

	
	SALIGNAC
	7
	112
	
	D61
	

	
	SIMEROLS
	10
	122
	
	D61
	

	
	CARLUX
	3
	125
	
	D61
	

	
	ST JULIEN
	4
	129
	
	D50
	

	
	MASCLAT
	5
	134
	
	D12
	

	
	LA MOTTE FENELON
	5
	139
	
	D12
	

	ETAPE
	AUNIAC
	6
	145
	936
	
	

	

	ETAPE 7  mardi 18/6

	
	AUNIAC
	0
	0
	936
	
	

	
	GOURDON
	6
	6
	
	D12
	

	
	CONCORES
	12
	18
	
	D12
	

	
	PEYRILLES
	6
	24
	
	D12
	

	
	ST DENIS CATUS
	7
	31
	
	D12
	

	
	MERCUES
	11
	42
	
	D12
	

	C
	CAHORS
	9
	51
	
	D6
	

	
	LALBENQUE
	16
	67
	
	D6
	

	
	Carrefour D6D42
	8
	75
	
	D17
	

	
	PUYLAROQUE
	7
	82
	
	D17 D9
	

	
	SEPTFONDS
	9
	91
	
	D76 CV
	

	
	MONTRICOUX
	13
	104
	
	CV
	

	
	BRUNIQUEL
	5
	109
	
	D1E D964 D28
	

	
	LA CAPELLE
	14
	123
	
	D14 D14 D28
	

	
	SALVAGNAC
	9
	132
	
	D2
	

	C
	RABASTENS
	13
	145
	
	D12 D87
	

	
	LAVAUR
	18
	163
	
	D87 D11
	

	
	CAMARAN
	25
	188
	
	D11 D25
	

	ETAPE
	VILLEFRANCHE DE L.
	16
	204
	1140
	
	

	

	ETAPE 8  mercredi 19/6

	
	VILLEFRANCHE DE L.
	0
	0
	1140
	D622 D625
	

	
	SALLES SUR L’HERS
	17
	17
	
	D625
	

	C
	MIREPOIX
	29
	46
	
	D625
	

	
	LAROQUE D’OLMES
	14
	60
	
	D620
	

	
	LA BASTIDE DE L’HERS
	4
	64
	
	D16
	

	
	L’AIGUILLON
	5
	69
	
	D117
	

	CP
	BELESTA
	3
	72
	
	D16
	

	
	COL DE LA CROIX DES MORTS
	8
	80
	
	D16 D29 D613
	

	
	ESPEZEL
	8
	88
	
	D29 D20
	

	
	AUNAT  (bifurcation)
	10
	98
	
	D20
	

	
	BESSEDES
	
	
	
	D20
	

	
	GESSE
	10
	108
	
	D20 D118
	

	
	USSON LES BAINS
	9
	117
	
	D118
	

	
	ROUZE
	3
	120
	
	D16
	

	
	LE PLA
	3
	123
	
	D16
	

	C
	QUERIGUT
	3
	126
	
	D16 D32 D118
	

	
	PUYVALADOR
	10
	136
	
	D118
	

	ETAPE
	FORMIGUERES
	4
	140
	1280
	
	

	

	ETAPE 9  jeudi 20/6

	
	FORMIGUERES
	0
	0
	1280
	D118
	

	
	COL DE LA QUILLANE  1713 m
	
	
	
	D118
	

	C34+CP
	MONTLOUIS
	15
	15
	
	D118
	Départ TDF

	
	COL DE LA QUILLANE  1713 m
	
	
	
	D118
	

	
	FORMIGUERES
	15
	30
	
	D118
	

	
	PUYVALADOR
	4
	34
	
	D118 D17
	

	
	COL DES MOULIS  1099 m
	
	
	
	D17
	

	
	ESCOULOUBRE
	5
	39
	
	D17
	

	
	COL DE GARAVEL  1262 m
	
	
	
	D17
	

	
	Carrefour D17 D84
	12
	51
	
	D84
	

	C
	COL DE JAU  1506 m
	11
	62
	
	D14
	FIN RMM

	
	MOLTIG
	19
	81
	
	D14
	

	
	CATLAR
	
	
	
	D24
	

	
	EUS
	4
	85
	
	D35
	

	
	ARBOUSSOL
	8
	93
	
	D35
	

	
	MARCEVOL
	3
	96
	
	D35 D13 D17
	

	
	MONTALBA
	13
	109
	
	D17
	

	
	COL DE PEYRECLAUSE  406 m
	
	
	
	D17
	

	
	COL DE L’ARQUE  331 m
	
	
	
	D17
	

	
	LA TOUR DE FRANCE
	15
	124
	
	D9 D117 D611
	

	C35
	TUCHAN
	19
	143
	
	D611
	

	
	COL D’EXTRËME  251 m
	
	
	
	D611
	

	
	VILLENEUVE LES C.
	14
	157
	
	D611
	

	ETAPE
	DURBAN CORBIERES
	4
	161
	1441
	
	

	

	ETAPE 10  vendredi 21/6

	
	DURBAN CORBIERES
	0
	0
	1441
	D611 D611A
	

	
	PORTES DES CORBIERES
	15
	15
	
	D611A N9 CV
	

	
	PEYRAC SUR MER
	3
	18
	
	D105
	

	
	BAGES
	5
	23
	
	D105
	

	
	Carrefour D105 N9
	4
	27
	
	N9
	

	
	NARBONNE
	5
	32
	
	D ??? D13
	

	
	CUXAC D’AUDE
	8
	40
	
	D413 D16
	

	
	CAPESTANG
	10
	50
	
	D16 D39
	

	
	MAUREILHAN
	8
	58
	
	D39
	

	
	MARAUSSAN
	3
	61
	
	? D19
	

	
	LIGNAN
	4
	65
	
	D39 D15 D39
	

	
	BASSAN
	9
	74
	
	D39
	

	
	SERVIAN
	4
	78
	
	D39 D33
	

	
	ALIGNAN
	7
	85
	
	D33 D13
	

	
	PEZENAS
	7
	92
	
	D161E3 D613 D161

	
	AUMES
	4
	96
	
	D161E4
	

	
	MONTAGNAC
	3
	99
	
	D5
	

	
	VILLEVEYRAC
	11
	110
	
	D2 D ??
	

	
	POUSSAN
	8
	118
	
	D ??
	

	
	BALARUC LE VIEUX
	6
	124
	
	D ?? D2
	

	C36
	SETE
	7
	131
	
	D50
	

	
	FRONTIGNAN PLAGE
	
	
	
	D60
	

	
	LES ARESQIERS
	
	
	
	D114
	

	
	VIC LA GARDIOLE
	17
	148
	
	D116
	

	
	VILLENEUVE LES M.
	6
	154
	
	D116
	

	
	POULLAUD
	
	
	
	D116 D122
	

	
	LATTES
	8
	162
	
	D189 D172
	

	
	VAUGULIERES Haut
	
	
	
	D172
	

	
	MAUGIO
	11
	173
	
	D172 D24
	

	
	LANSARQUES
	7
	180
	
	D24
	

	
	ST JUST
	4
	184
	
	D24
	

	ETAPE
	LUNEL
	3
	187
	1628
	
	

	

	ETAPE 11  samedi 22/6

	
	LUNEL
	0
	0
	1628
	D34
	

	
	MARSILLARGUES
	4
	4
	
	D34 D46
	

	
	ST LAURENT
	4
	8
	
	D46 D58
	

	C37
	AIGUES MORTES
	8
	16
	
	D58
	

	
	SYLVEREAL
	
	
	
	D38C D570
	

	
	L’ALBARON
	30
	46
	
	D570 CV ???
	

	
	ARLES
	17
	63
	
	
	

	
	PONT DU CRAU
	2
	65
	
	D453
	

	
	RAPHETE LES ARLES
	
	
	
	D453
	

	
	ST MARTIN DU CRAU
	14
	79
	
	D24
	

	
	MOURIES
	9
	88
	
	D17
	

	C38
	EYGUIERES
	15
	103
	
	D17 D17D
	

	
	LAMANON
	5
	108
	
	D17D
	

	
	ALLEINS
	7
	115
	
	D17D
	

	ETAPE
	PONT ROYAL
	3
	118
	1746
	
	

	

	ETAPE 12  dimanche 23/6

	
	PONT ROYAL
	0
	0
	1746
	D561
	

	
	CHARLEVAL
	4
	4
	
	D561A D561
	

	
	PONT DE CADENET
	10
	14
	
	D561
	

	
	ESTEVE JANSON
	4
	18
	
	D561 D 15
	

	
	PEYROLLES
	6
	24
	
	D96 D561
	

	
	JOUQUES
	
	
	
	D561
	

	C39
	RIANS
	17
	41
	
	D561
	

	
	ESPARRON
	8
	49
	
	D561
	

	
	VARAGES
	11
	60
	
	D561
	

	
	TAVERNES
	6
	66
	
	D71 D32
	

	
	LE LOGIS
	7
	73
	
	D13 D60
	

	
	AUPS
	14
	87
	
	D957
	

	
	COL DE LA BIGUE  792m
	
	
	
	D957
	

	
	Carrefour D957 D49
	9
	96
	
	D957
	

	
	Carrefour D957 D619
	5
	101
	
	D619
	

	
	Carrefour D619 D19
	6
	107
	
	D19
	

	ETAPE
	AIGUINES
	2
	109
	1855
	
	

	

	ETAPE 13  lundi 24/6

	
	AIGUINES
	0
	0
	1855
	D71
	

	
	COL D’ILLOIRE  964 m
	
	
	
	D71
	

	
	COL DE VAUMALE  1201 m
	
	
	
	D71
	

	
	PONT L’ARTUBY
	21
	21
	
	D71
	

	
	BALCON DE LA MESCLA
	
	
	
	D71
	

	C40
	COMPS D’ARTUBY
	16
	37
	
	D21
	

	
	LA BASTIDE
	12
	49
	
	D21
	

	
	COL DE CLAVEL  1069 m
	2
	51
	
	D21
	

	
	LE LOGIS DU PIN
	3
	54
	
	D6085 D2211 D2
	

	
	MALAMAIRE
	3
	57
	
	D2
	

	
	LES 4 CHEMINS
	16
	73
	
	D2
	

	
	GREOLIERES
	11
	84
	
	D2
	

	
	COL DE VENCE  963 m
	17
	101
	
	D2
	

	C41+CP
	VENCE
	10
	111
	1966
	
	ETAPE


	ETAPE 14  mardi 25/6

	C+CP
	41
	VENCE
	0
	0
	1966
	

	
	
	GRATTIERES
	13
	13
	
	D2210

	
	
	LAMANDA  puis  COLOMARS
	5
	18
	
	D414

	
	
	COL DU PEYRON  304 m
	
	
	
	D414

	
	
	LE COLLET  311 m
	
	
	
	D414

	
	
	ASPREMONT
	14
	32
	
	D719

	
	
	COL D’ASPREMONT  532 m
	
	
	
	D719

	
	
	TOURETTE LEVENS
	8
	40
	
	D815

	
	
	COL DE CHATEAUNEUF  628 m
	
	
	
	D815

	
	
	CONTES
	17
	57
	
	D615 D215

	
	
	COLLA DONA  538 m
	
	
	
	D215

	
	
	COL DE NICE  414 m
	9
	66
	
	D2204

	
	
	L’ESCARENE
	1
	67
	
	D2566

	
	
	LUCERAM
	7
	74
	
	D21

	
	
	PAS DE L’ESCOU  1008 m
	
	
	
	D21

	
	
	BAISSE DE LA CABANETTE 1372 m
	
	
	
	D2566

	C
	42
	PEIRA CAVA
	14
	88
	
	D2566

	
	
	COL DE TURINI (1604m)
	7
	95
	
	

	
	
	BAISSE DU CAMP D’ARGENT  1737 m
	2
	97
	+ circuit D68 +17 km = 105 km

	
	
	BAISSE DE TUEIS  1889 m
	
	
	

	
	
	BAISSE DE TUEIS  1889 m
	
	
	

	
	
	BAISSE DU CAMP D’ARGENT  1737 m
	
	
	

	ETAPE
	
	COL DE TURINI (1604m)
	16
	113
	2079
	

	

	ETAPE 15  mercredi 26/6

	
	
	COL DE TURINI (1604m)
	0
	0
	2079
	M70

	
	
	Carrefour D70 D2565
	15
	15
	
	D2565

	
	
	SAINT MARTIN VESUBIE
	13
	28
	
	D2565

	
	
	COL SAINT MARTIN (1503m)
	
	
	
	D2565

	
	
	Carrefour D2565 D2205
	25
	53
	
	D2205

	C
	43
	SAINT SAUVEUR DE TINEE
	4
	57
	
	D2205

	
	
	ISOLA
	13
	70
	
	D2205

	Hel d’Isola  0493 02 17 08

	
	
	SAINT ETIENNE DE TINEE
	15
	85
	
	D2205 D64

	
	
	COL DES GRANGES COMMUNES  2513 m
	
	
	
	

	Le Regavilou  0493 02 49 0035

	
	
	VENS
	7
	92
	
	D64

	
	
	BOUSSIEYAS
	
	
	
	D64

	
	
	CAMP DES FOURCHES
	11
	103
	
	D64

	
	
	COL DE LA BONETTE  2715 m
	8
	111
	
	C4

	ETAPE
	
	JAUSIERS
	26
	137
	2216
	

	

	JEUDI  27/6                                                                    REPOS    JAUSIERS

	

	ETAPE 16  vendredi 28/6

	
	
	JAUSIERS
	0
	0
	2216
	D900 D902

	
	
	SAINT PAUL
	14
	14
	
	D902

	C
	44
	COL DE VARS  2108 m
	8
	22
	
	D902

	
	
	VARS
	10
	32
	
	D902

	
	
	GUILLESTRE
	10
	42
	
	D902

	
	
	MAISON DU ROI
	6
	48
	
	D902

	
	
	COL DE L’ANGE GARDIEN  1347 m
	
	
	
	D902

	
	
	Carrefour D902 D947
	12
	60
	
	D902

	
	
	ARVIEUX
	4
	64
	
	D902

	
	
	BRUNISSARD
	3
	67
	
	D902

	
	
	COL DE LA PLATRIERE  2220 m
	
	
	
	D902

	C
	45
	COL D’IZOARD  2360 m
	8
	75
	
	D902

	
	
	CERVIERES
	9
	84
	
	D902

	
	
	BRIANCON
	14
	98
	
	D1091

	Avenue de l’Izoard (D902)  RP  3ième sortie rue du 4 RTM  RP  à droite  RP à Droite (D2)  RP  2ième sortie  D902 N94 

	RP  D1091 > Le Mônetier > Le Lauzet.

	
	
	CHANTEMERLE
	7
	105
	
	D1091

	
	
	LE MONETIER
	9
	114
	
	D1091 CV

	ETAPE
	
	LE LAUZET
	6
	120
	2336
	

	

	ETAPE 17  samedi 29/6

	
	
	LE LAUZET
	0
	0
	2336
	CV D1091

	C
	46
	COL DU LAUTARET  2058 m
	8
	8
	
	D902

	
	
	COL DU GALBIER  2642 m
	8
	16
	
	D902

	
	
	COLLET DU PLAN NICOLAS  2406 m
	
	
	
	D902

	
	
	PLAN LACHAT
	8
	24
	
	D902

	
	
	VALLOIRE
	9
	33
	
	D902

	VARIANTE : à partir de Valloire prendre la route vers le Villard, puis le chemin de Randonnée jusque Albanette (un peu avant le village appuyer sur la gauche D81 (col d’Albanne  1652 m)  jusque Montricher – Albanne, puis le Bochet >> St Jean de M.

	
	
	LE COL  1530 m
	
	
	
	D902

	
	
	COL DE TELEGRAPHE (1566m)
	5
	38
	
	D902

	
	
	ST MICHEL DE MAURIENNE
	12
	50
	
	

	D1006, après avoir dépasser station  Dyneff (sur la Gauche)   sortie de D1006 (panneaux) au bout de la sortie à Droite, passer sous D1006, puis A43, puis SNCF, rejoindre D81A à G, puis à Dte  Le Bochet.

	
	
	LE BOCHET
	11
	61
	
	D81 D906

	
	
	ST JEAN DE MAURIENNE
	7
	68
	
	D77

	
	
	HERMILLON  RP  2ième sortie
	4
	72
	
	D77

	A l’entrée de Pontamafrey  2 pattes d’oie à chaque fois à Gauche, passer sous D1006  RP à Gauche D74

	
	
	PONTAMAFREY  on va pas dans le village
	3
	75
	
	D74

	
	
	SAINTE MARIE DE CUINES
	6
	81
	
	D74

	
	
	SAINT AVE
	3
	84
	
	CV

	
	
	LA CHAMBRE
	1
	85
	
	D213

	C
	47
	SAINT FRANCOIS LONGCHAMPS
	12
	97
	
	D213

	ETAPE
	
	LA CHAMBRE
	12
	109
	2445
	

	

	Etape 18  dimanche 30/6

	
	xx
	LA CHAMBRE
	0
	0
	2445
	

	
	xx
	MODANE
	49
	49
	
	D1006 D215

	
	
	AUSSOIS
	12
	61
	
	D83 D1006

	
	
	TERMIGNON
	11
	72
	
	D1006

	
	
	LANSLEBOURG
	6
	78
	
	D1006

	
	
	COL DU MONT-CENIS  2102 m
	10
	88
	
	D1006

	ETAPE
	
	LANSLEBOURG-MONT-CENIS
	10
	98
	2543
	

	

	ETAPE 19  lundi 1/7

	
	
	LANSLEBOURG
	0
	0
	2543
	D902

	
	
	LANSLEVILLARD
	3
	3
	
	D902

	
	
	BESSANS
	10
	13
	
	D902

	
	
	BONNEVAL
	6
	19
	
	D902

	
	
	COL DE L’ISERAN  2770 m
	14
	33
	
	D902

	
	
	VAL D’ISERE
	16
	49
	
	D902

	
	
	SAINTE FOY TARENTAISE
	12
	61
	
	D84 CV

	
	
	LA ROSIERE
	20
	81
	
	D1090

	
	
	COL DU PETIT ST BERNARD  2189 m
	8
	89
	
	D1090 D902

	ETAPE
	
	BOURG ST MAURICE
	31
	120
	2663
	D902

	

	ETAPE 20  mardi 2/7

	
	
	BOURG ST MAURICE
	0
	0
	2663
	D902

	
	
	CORMET DE ROSELEND  1968 m
	21
	21
	
	D902

	
	
	COL DE MERAILLET  1605 m
	
	
	
	D902

	
	
	BEAUFORT
	19
	40
	
	D902

	VARIANTE >>  D925 prendre à Droite direction Archettaz, puis  Col de Montessuit  640m, rejoindre Césarches et la voie verte en direction d’Ugine.

	
	
	ALBERTVILLE
	22
	62
	
	D902

	
	
	UGINE
	10
	72
	
	Voie Verte

	
	
	FAVERGES
	12
	84
	
	Voie Verte

	
	
	COL DES ESSERIEUX  763 m
	
	
	
	D12

	
	
	SERRAVAL
	
	
	
	D12

	
	
	COL DU MARAIS  833 m
	
	
	
	D12

	
	
	THONES
	20
	104
	
	D909

	
	
	COL DE SAINT DE SIXT  956 m
	
	
	
	D909

	
	
	LA CLUSAZ
	
	
	
	D12

	
	
	ST JEAN DE SIXT
	9
	113
	
	D12

	C+ETAPE
	48
	BONNEVILLE
	23
	136
	2799
	

	

	ETAPE 21  mercredi 3/7

	03/7
	
	BONNEVILLE
	0
	0
	2799
	D20 ?

	
	
	COL DU REYRET
	9
	9
	2799
	CV D200

	
	
	SENOCHE
	7
	16
	2806
	D12

	
	
	VRUZ
	
	
	
	D12

	
	
	BOGEVE
	8
	24
	2814
	D12

	
	
	COL DE PERRET
	
	
	
	D12

	
	
	COL DE COU
	12
	36
	2826
	D12

	
	
	THONON
	17
	53
	2843
	D12 D32 CV

	ETAPE
	
	MARIN
	8
	61
	2860
	

	
	
	
	
	
	
	

	04/7
	
	Jeudi  4/7  REPOS     MARIN
	
	
	
	


	ETAPE 22  vendredi 5/7

	
	
	MARIN
	0
	0
	2860
	CV D32

	
	
	THONON XX
	8
	8
	
	D903 D15

	
	
	ANNEMASSE
	22
	30
	
	D1206

	
	
	SAINT JULIEN EN G.
	16
	46
	
	D1206

	
	
	VIRY
	5
	51
	
	D1206

	
	
	FORT DE L’ECLUSE
	16
	67
	
	D1206

	C
	49
	BELLEGARDE XX
	10
	77
	
	D991

	
	
	LANCRANS
	4
	81
	
	D991

	
	
	CHEZERY
	15
	96
	
	D991

	
	
	LELEX
	12
	108
	
	D991

	
	
	MIJOUX
	8
	116
	
	D50

	
	
	LES PARISETTES
	
	
	
	D313

	
	
	LE TEBAGNOZ
	12
	128
	
	D313 D1005

	
	
	LA CURE
	6
	134
	
	D1005

	C
	50
	LES ROUSSES
	3
	137
	
	N5

	C
	51
	MOREZ
	
	
	
	N5

	
	
	MORBIER
	12
	149
	
	D18

	
	
	BELLEFONTAINE
	6
	155
	
	D18 D46

	
	
	CHAPELLE DES BOIS
	7
	162
	
	D46

	
	
	CHAUX NEUVE
	13
	175
	
	D437 d46

	
	
	LES PONTETS
	7
	182
	
	D46

	
	
	REMORAY BOUJEONS
	9
	191
	
	D46 D129

	
	
	SAINT POINT
	9
	200
	
	D46

	
	
	OYE ET PALET
	6
	206
	
	D437 N57

	ETAPE
	
	PONTARLIER
	7
	213
	3073
	

	

	ETAPE 23  samedi 6/7

	
	
	PONTARLIER
	0
	0
	3073
	D47

	
	
	LES ALLIES
	9
	9
	
	D47

	
	
	LES GRAS
	12
	21
	
	D47 D437

	C
	52
	MORTEAU
	9
	30
	
	D437

	
	
	LE RUSSEY
	17
	47
	
	D437

	
	
	MAICHE
	12
	59
	
	D437

	
	
	SAINT HIPPOLYTE
	12
	71
	
	D121 D147

	
	
	CHAMESOL
	7
	78
	
	D147 D121

	
	
	PASSAGE DE LA DOULEUR (796m)
	
	
	
	D121

	
	
	PIERREFONTAINE
	7
	85
	
	D73 D35

	
	
	BLAMONT
	2
	87
	
	D480

	
	
	HERIMONCOURT
	9
	96
	
	D480

	
	
	VADONCOURT
	5
	101
	
	D253 D126

	
	
	BEAUCOUR
	5
	106
	
	D40 D210

	
	
	BADEVEL
	
	
	
	D463

	C+CP
	53
	DELLE
	8
	114
	
	N19 D3

	
	
	VELLESCOT
	8
	122
	
	D11 D419 D11

	
	
	FONTAINE
	12
	134
	
	D11

	
	
	LARIVIERE
	3
	137
	
	D11

	
	
	LACHAPELLE
	5
	142
	
	D11

	
	
	LAUW
	7
	149
	
	D466

	
	
	MASEVAUX
	3
	152
	
	D14 BIV

	
	
	COL DE SCHIRM (605m)
	
	
	
	

	
	
	COL DE HUNDSRUCK (748m)
	
	
	
	D14 BIV

	
	
	COL DE DIEBOLD SCHERRER (619m)
	
	
	
	D14 BIV

	ETAPE
	
	THANN
	19
	171
	3244
	

	
	
	
	
	
	4282

	ETAPE 24  dimanche 7/7
	
	
	
	
	4289

	
	
	THANN
	0
	0
	3244
	N66

	
	
	BITSWILLERSCH
	3
	3
	3238
	N66

	
	
	WILLER SUR THUR
	2
	5
	3240
	D138

	
	
	COL AMIC (825m)
	10
	15
	3250
	D431

	C
	54
	GRAND BALLON (1424m)
	6
	21
	3256
	D431

	
	
	COL DU HAAG (1233m)
	
	
	
	D431

	
	
	COL DE MOORFELD (1197m)
	
	
	
	D431

	
	
	LE MARKSTEIN (1266m)
	7
	28
	3263
	D430

	
	
	COL DE HAHNENBRUNNEN (1180m)
	
	
	
	D430

	
	
	COL DE HERRENBERG (1186m)
	9
	37
	3272
	D430

	
	
	COL DE LA SCHLUCHT (1258m)
	13
	50
	3285
	D61

	
	
	COLLET DU LAC VERT (1225m)
	
	
	
	D61

	
	
	COL DU CALVAIRE (1134m)
	15
	65
	3300
	D148

	
	
	COL DU LOUCHBACH (978m)
	3
	68
	3303
	D148

	C
	55
	COL DU BONHOMME (949m)
	3
	71
	3306
	D148

	
	
	COL DU PRE DE RAVES (1025m)
	
	
	
	D18

	
	
	COL DES BAGENELLES (903m)
	7
	78
	3313
	D48

	
	
	SAINTE MARIE AUX MINES
	11
	89
	3324
	N59 D459

	
	
	LIEPVRE
	8
	97
	3332
	D48

	
	
	COL DE FOUCHY (603m)
	7
	104
	3339
	D155

	
	
	FOUCHY
	
	
	
	D39

	C
	56
	VILLE
	10
	114
	3349
	D424

	
	
	COL DE STEIGE (534m)
	12
	126
	3361
	D424

	
	
	COL DE LA SALCEE (588m)
	
	
	
	D424

	
	
	ST BLAISE LA ROCHE
	7
	133
	3368
	D1420 D2420

	
	
	SCHIRMECK
	11
	144
	3379
	D392

	C
	57
	COL DU DONON (718m)
	10
	154
	3389
	D392

	ETAPE
	
	RAON LA PLAINE
	5
	159
	3403
	

	

	ETAPE 25  lundi 8/7  08/7   TDF 2019 : Binche - Epernay

	
	
	RAON LA PLAINE
	0
	0
	3403
	D392 D992

	
	
	BADONVILLER
	19
	19
	
	D20

	
	
	BLAMONT
	12
	31
	
	N4 D7 D40

	
	
	MOUSSEY
	12
	43
	
	D40

	
	
	MAIZIERES LES VIC
	5
	48
	
	D999

	
	
	DIEUZE
	13
	61
	
	D999

	
	
	Carrefour D999 D28
	8
	69
	
	D28

	
	
	HAMPONT
	
	
	
	D28

	
	
	CHATEAU SALINS
	14
	83
	
	D955 D21

	
	
	LEMONCOURT
	11
	94
	
	D21 D913

	
	
	NOMENY
	14
	108
	
	D120

	C
	58
	PONT A MOUSSON
	11
	119
	
	D958

	
	
	SAINT PIERRE
	6
	125
	
	D3

	
	
	REGNIEVILLE
	4
	129
	
	D3

	
	
	Carrefour D3 D89 CV (à g CV)
	3
	132
	
	CV

	
	
	EUVEZIN
	5
	137
	
	CV D28 CV

	
	
	PANNES
	4
	141
	
	D48 D133 D179 D908

	
	
	HATTONVILLE
	13
	154
	
	D908

	ETAPE
	
	SAINT MAURICE  S/S LES COTES
	4
	158
	3561
	

	

	ETAPE 26  mardi 9/7  09/7   TDF 2019 : Reims – Nancy

	
	
	SAINT MAURICE  S/S LES COTES
	0
	0
	3561
	D908

	
	
	HANNONVILLE
	3
	3
	
	D908

	
	
	FRESNES
	8
	11
	
	D904 D903

	
	
	MANHEULLES
	3
	14
	
	D903

	
	
	HAUDIOMONT
	3
	17
	
	D24

	
	
	EIX
	10
	27
	
	D24 D65

	
	
	AZANNES
	17
	44
	
	D65 D905

	
	
	DAMVILLERS
	9
	53
	
	D102

	
	
	BRANDEVILLE
	11
	64
	
	D102 D195

	
	
	MOUZAY
	12
	76
	
	D964

	C
	59
	STENAY
	12
	88
	
	D964

	
	
	MOUZON
	17
	105
	
	D19 D27 D4

	
	
	REMILLY
	11
	116
	
	D6  voie fluviale

	
	
	WADELINCOURT
	5
	121
	
	D6 D764

	
	
	DONCHERY
	6
	127
	
	voie fluviale

	
	
	FLIZE
	7
	134
	
	D764

	
	
	MOHON
	11
	145
	
	D764

	
	
	CHARLEVILLE M
	3
	148
	
	N43

	
	
	LA MAL CAMPEE
	3
	151
	
	D332

	
	
	HOULDIZY
	4
	155
	
	D332 d22

	ETAPE
	
	RENWEZ
	5
	160
	3721
	

	

	ETAPE 27  mercredi 10/7  10/7   TDF 2019 : Saint Dié – Colmar

	
	
	RENWEZ
	0
	0
	3721
	D22

	
	
	BOURG FIDELE
	10
	10
	
	D31

	
	
	LE CHEVAL BLANC
	2
	12
	
	D31

	
	
	MAUBERT FONTAINE
	7
	19
	
	CV

	
	
	ETEIGNIERES
	4
	23
	
	CV

	
	
	BEAULIEU
	
	
	
	CV

	
	
	FOSSES ROUSSEAUX
	
	
	
	D20

	
	
	SIGNY LE PETI
	10
	33
	
	D10 D34

	
	
	LA NEUVILLE AUX JOUTES
	6
	39
	
	D34

	
	
	CENDRON
	5
	44
	
	

	
	
	LOGE WACTIAUX
	2
	46
	
	

	
	
	SELOIGNES
	4
	50
	
	

	
	
	MOMIGNIES
	10
	60
	
	  Et D283 D963

	C
	60
	TRELON
	8
	68
	
	D951

	
	
	AVESNES
	16
	84
	
	N2 D951

	
	
	BERLAIMONT
	12
	96
	
	D951

	
	
	VILLEREAU
	
	
	
	D951

	
	
	ORSINVAL
	19
	115
	
	CV

	
	
	PRESEAU
	6
	121
	
	D73

	
	
	VALENCIENNES
	6
	127
	
	

	
	
	ANZIN
	
	
	
	

	
	
	RAISMES-BEUVRAGES
	6
	133
	
	D375 RF D151

	C
	61
	SAINT AMAND
	11
	144
	
	D955 D953

	
	
	ORCHIES
	17
	161
	
	CV

	C+CP
	
	ROOST-WARENDIN              Arrivée
	15
	176
	3897
	


VARIANTE

SI LA BONNETTE EST FERMEE
	
	
	COL DE TURINI (1604m)
	0
	0
	D70

	
	
	Carrefour D70 D2565
	15
	15
	D2565

	
	
	SAINT MARTIN VESUBIE
	13
	28
	D2565

	
	
	COL SAINT MARTIN (1503m)
	
	
	D2565

	
	
	Carrefour D2565 D2205
	25
	53
	D2205

	C
	43
	SAINT SAUVEUR DE TINEE
	4
	57
	D30

	
	
	BEUIL
	24
	81
	D28

	
	
	VALBERG
	7
	88
	D28

	
	
	GUILLAUMES
	13
	101
	D2202

	
	
	VILLENEUVE D’ENTRAUNES
	
	
	

	
	
	SAINT MARTIN D’ENTRAUNES
	12
	113
	D2202

	
	
	ENTRAUNES
	6
	119
	D2202

	
	
	COL DE LA CAYOLLE
	15
	134
	D902

	
	
	BARCELONETTE
	30
	164
	D900

	
	
	JAUSIERS
	9
	173
	


VARIANTE

SI LE GALIBIER EST FERME
	
	
	LE LAUZET
	0
	0
	D1091
	

	
	
	LA GRAVE
	18
	18
	D1091
	

	
	
	BARRAGE DU CHAMBON
	14
	32
	D1091
	

	
	
	LES CLAPIERS
	9
	41
	D1091
	

	
	
	BOURG-D’OISANS
	4
	45
	D1091
	

	
	
	ROCHETAILLE
	5
	50
	D526
	

	
	
	COL DU GLANDON
	30
	80
	D927
	

	
	
	ST ETIENNE DE CUINES
	23
	103
	D74 D99A
	

	
	
	LA CHAMBRE
	3
	106
	D213
	

	C47
	
	ST FRANCOIS-LONGCHAMPS
	12
	118
	D213
	

	
	
	LA CHAMBRE
	12
	130
	
	


VARIANTE

SI  L’ISERAN  ET  CORMET  DE  ROSELEND  SONT FERMES

	
	
	LA CHAMBRE
	0
	0
	D213

	C47
	
	ST FRANCOIS-LONGCHAMPS
	12
	12
	D213

	
	
	COL DE LA MADELEINE
	8
	20
	D213

	
	
	Carrefour D213 D66
	28
	48
	D66

	
	
	LA BATHIE
	11
	59
	D66 D990

	
	
	ALBERTVILL
	11
	70
	Voie verte

	
	
	UGINE
	10
	80
	Voie verte

	
	
	FAVERGES
	12
	92
	D12

	
	
	COL DES ESSERIEUX  763 m
	
	
	D12

	
	
	SERRAVAL
	
	
	D12

	
	
	COL DU MARAIS  833 m
	
	
	D12

	
	
	THONES
	20
	112
	D909

	
	
	COL DE SAINT DE SIXT  956 m
	
	
	D909

	
	
	LA CLUSAZ
	
	
	D12

	
	
	ST JEAN DE SIXT
	9
	121
	D12

	
	
	BONNEVILLE
	23
	144
	


